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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Zupa krem z pieczonych

pomidoréw i papryk

- 0,5 I bulionu warzywnego PRZEPIS NA 2 PORCJE

Bezglutenowy

- 3 duze czerwone papryki

- 5 dojrzatych pomidoréw

- 1 marchewka

- 2 zgbki czosnku

- 1 tyzka oliwy

- ok. 2 tyzek $wiezego tymianku
- Swiezo zmielony pieprz

- sél

Weganski

1. Papryke przekroj na pot i usun gniazda nasienne, pomidory
przepolow, obrana marchewke pokroj w grubsze talarki,

a czosnek obierz ze skorki. 2. Przygotowane warzywa

umie$¢ w naczyniu zaroodpornym, skrop oliwg, popieprz,
posol i piecz ok. 40 minut w 190°C. 3. Nastepnie warzywa
ostudz. Pomidory oraz papryke obierz ze skorki i przeloz

do blendera razem z marchewka i czosnkiem. 4. Dodaj bulion,
tymianek i zmiksuj na krem. 5. Gotowa zupe przelej do garnka,
podgrzej i dopraw sola i pieprzem. Podawaj goraca z listkami
$wiezego tymianku.
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