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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Zupa krem z kurek zabielana kalafiorem

- 0,8 I bulionu warzywnego PRZEPIS NA OK. 1 LITR
- 400 g kurek

-1 cebula Bezglutenowy
- Y2 kalafiora

@ Weganski

- 1 tyzka oleju rzepakowego
- peczek $wiezego koperku
- $wiezo zmielony pieprz

- sol

1. Kurki oczy$¢ pedzelkiem do grzybow. 2. W garnku rozgrze;j

1 lyzke oleju i dodaj posiekana cebule oraz kurki. 3. Podsmaz
przez 4-5 minut czesto mieszajac. 4. Zalej warzywnym bulionem
i gotuj 10-15 minut na érednim ogniu. 5. 5 minut przed koncem
gotowania dodaj do garnka oddzielone rézyczki kalafiora.

6. Nastepnie wyjmij ugotowany kalafior i przel6z go do blendera
z 3-4 tyzkami bulionu. Zmiksuj na krem i przel6z do osobnej
miseczki. 7. Pozostaly bulion z kurkami zmiksuj w blenderze

na gladka zupe krem, zostawiajgc kilka calych kurek

do dekoracji. 8. Zupe przelej ponownie do garnka, dopraw

do smaku solg i §wiezo zmielonym pieprzem. 9. Podawaj
goraca, posypang Swiezym koperkiem, kurkami i zabielong
kremem z kalafiora.
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