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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

O
Zimowe smoothie z Zzurawing

- 1 jabtko PRZEPIS NA 2 PORCJE

- 1 banan
- 200 g $wiezej lub mrozonej zurawiny 1 NN Bezglutenowy
- 1 owoc granatu \ ‘
- 250 ml soku z pomaranczy

- Y2 tyzeczki cynamonu \b . ’ @ Weganski
;/“ A

1. Umyty granat przekroj na pél i uzywajac recznej wyciskarki
do cytruséw, wyciénij z niego sok (dokladnie tak samo, jak
wyciska sie sok z cytryn lub pomaranczy). 2. W blenderze
umie$c¢ wszystkie skladniki oraz wyci$niety sok z granatu

(ok. 100 ml) i zmiksuj na koktajl. Jesli chcesz, mozesz dostodzic

wedlug uznania.
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