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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

O
Spaghetti z cukinii

- 2 cukinie PORCJA DLA 2 0SOB
- 2 duze pieczarki
- 1 cebula Bezglutenowy
- 1 zabek czosnku
- ok. 300 ml passaty pomidorowej
. Weganski
- 1 tyzeczka suszonego oregano
- Va2 tyzeczki suszonej bazylii
- s6l
- pieprz . . o
. . P .. Jesli na obiad bedzie goscit bezglute-
- kilka listkow swieze bath' nowiec, to danie jest Swietng alternatywa,
- parmezan (opcjonalnie) zeby unikngé kupowania specjalistycznej
. oliwa Zywnosci.
1. Cukinie obierz i pokro6j w nitki ok. 5 mm grubosci. 2. Cebule . d
drobno posiekaj i zeszklij na rozgrzanej oliwie. 3. Dodaj » %W
- ;
-
L4

wyci$niety przez praske czosnek i pokrojone w plastry

pieczarki. Smaz mieszajac, az pieczarki zmiekna. 4. Wrzué

na patelnie pokrojong cukinie, przyprawy i passate
pomidorowa. 5. Ostroznie wymieszaj i smaz ok. 10 minut.
Danie bedzie gotowe, kiedy cukinia zmieknie i bedzie
przypominala prawdziwy makaron spaghetti. Na koniec dopraw
sola i pieprzem do smaku. 6. Podawaj gorace, posypane $wiezg
bazylia i parmezanem. Sos pomidorowy mozesz przygotowac
osobno i podaé w sosjerce.
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