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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Stone buleczki scones

- 300 g miksu maki bezglutenowej
np. chlebowej -~

- 4 tyzeczki proszku do pieczenia - o &
bezglutenowego

- V2 tyzeczki soli

- 100 g niesolonego masta

- 2 jajka + 1 dodatkowe do posmarowania \

- 125 g jogurtu '\\_\m#’ P
- maka ryzowa lub kukurydziana

do podsypania

Make przesiej z proszkiem do pieczenia i solg do duzej miski.

Maslo pokréj w niewielkg kostke, dodaj do maki i wetrzyj
palcami. 3. Jajka roztrzep z jogurtem trzepaczka. 4. W misce
zrob wglebienie i wlej mase jajeczna. 5. Calo$c ugniataj,
az powstanie ciasto. Przel6z na posypana maka stolnice i jeszcze
chwile ugniataj. 6. Ciasto rozwatkuj na 2 cm placek i wycinaj
okragle buleczki (uzytam do tego 7 ecm foremki do wycinania
ciasteczek). 7. Wyciete scones ukladaj na papierze do pieczenia,
a przed pieczeniem wierzch posmaruj roztrzepanym jajkiem.

Piecz ok. 10—12 minut w 220°C, az wierzch tadnie sie
przyrumieni.
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ZAWIERA:

O 0

Jaja Nabiat

Scones najlepiej zje$¢ tego samego dnia.
Mozesz réwniez przygotowaé wersje

na stodko, na podwieczorek do herbaty
lub drugie $niadanie.




