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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Satatka wiosenna z jajkami przepiérczymi

- 8-10 szt. jajek przepiérczych

- mata gars¢ rzezuchy

- garé¢ kietkow rzodkiewki

- 4 rzodkiewki

- 2 garscie roszponki

- szczypiorek z matg dymka (najlepiej
czerwong)

- éwiartka cytryny do skropienia

- oliwa z oliwek do skropienia

- sol

- pieprz

Jajka przepiorcze ugotuj na twardo — ok. 3—4 min.

Po ugotowaniu zalej zimng wodg i odstaw. . Tymczasem
umyj roszponke, szczypiorek, kielki, rzodkiewke i dokladnie
osusz. .. Dymke pokrdj w cienkie piorka, rzodkiewke
w plasterki, a szczypiorek posiekaj. . Na talerzu rozl6z
roszponke oraz reszte skladnikow. ©. Jajka dokladnie
obierz — skorupka odchodzi ciezej niz w jajku kurzym, dlatego
dokladnie je ostukaj przed obraniem. Przekroj je na pot
irozloz na salatce. Skrop sokiem z cytryny, oliwa i dopraw solg
i pieprzem. Podawaj z waflem ryzowym lub kromka
bezglutenowego chleba.
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