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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Pieczona dynia z ciecierzyca

- ok. 1 kg dyni (po obraniu i usunieciu pestek)
- 150 g suchej ciecierzycy

- 1 czerwona cebula

- 3-4 zabki czosnku

- igietki oberwane z 1 gatazki rozmarynu
- 2 tyzeczki suszonej szatwi

- 1 tyzeczka stodkiej papryki

- gars¢ pestek dyni

- oliwa z oliwek

- s0l

- dwiezo zmielony pieprz

1. Ciecierzyce oplucz, zalej zimng woda zostaw na noc

do namoczenia. 2. Po tym czasie zmien wode i gotyj

przez 45 minut (wody nie solimy!). 3. Dynie pokroj w gruba
kostke i wymieszaj z ugotowana i odsaczong ciecierzyca.

4. Dodaj ziola, papryke, obrany czosnek i pokrojona w 6semke
lub plasterki cebule. Skrop obficie oliwg, posdl i dokladnie
wymieszaj. 5. Piecz w naczyniu do zapiekania w 200°C

przez 25—30 minut. 6. Podawaj na goraco, posypane solg

i Swiezo zmielonym czarnym pieprzem oraz uprazonymi
pestkami dyni.
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PRZEPIS NA 3-4 PORCJE

Bezglutenowy
@ Weganski

Dla mnie to danie idealne :-) Cudownie
sprawdza sie na szybki obiad, albo ciepta,
rozgrzewajacg kolacje.




