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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Orzechowe ciasteczka bez maki

- 100 g suszonych owocéw, najlepiej ekologicznych
(uzytam 50 g suszonych rodzynek
i 50 g suszonych daktyli)
- 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii
lub soku z pomaranczy
- 100 g orzechéw wtoskich
- 150 g migdatow
- 3-4 tyzki syropu z agawy lub miodu
- 1 jajko

1. Suszone owoce pokroj i dodaj do nich lyzeczke ekstraktu

z wanilii. 2. Orzechy wloskie i 100 g midgalow zmiel lub drobno
posiekaj. 3. Pozostate 50 g migdalow zalej wrzatkiem. Po dwbch
minutach zahartuj je zimng woda i obierz ze skorki. 4. Jajko
wymieszaj z syropem lub miodem. 5. Do suszonych owocoéw
dodaj mase jajeczna, zmielone orzechy i dokladnie wymieszaj.
6. Lyzeczka nakladaj mase na blache wylozona papierem

do pieczenia. 7. Na §rodku kazdego ciasteczka pol6z obrany
migdal i piecz okolo 20 minut w 160°C.

Przepis z matymi modyfikacjami pochodzi z ksiazki B. Potatyriskiej
,120 Przepisdéw bezglutenowych, ktore zawsze Ci sig¢ udadzg”.
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PRZEPIS NA OK. 25 CIASTECZEK

Bezglutenowy
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Jaja  Orzechy




