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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Oponki bez drozdzy i sera

- 50 g margaryny bezmlecznej lub masta
w temperaturze pokojowe;j

- 4 tyzki cukru

- 2 tyzeczki cukru z prawdziwg wanilig

- 150 g miksu maki bezglutenowej * :i
- 150 g maki ryzowej + do podsypania
- 1 jajko ¥
- 1 tyzeczka proszku do pieczenia : 5 :_H’_,.;;.'

- 125 ml mleka ryzowego

- szczypta soli

- olej rzepakowy do gtebokiego smazenia
- cukier puder do opruszenia

Margaryne utrzyj z cukrem na puszysty krem. 2. Maki
wymieszaj z proszkiem do pieczenia i sola. 3. Do masy maslanej
dodaj roztrzepane jajko i stopniowo dodawaj make oraz mleko.

Masa po wymieszaniu powinna by¢ miekka i puszysta,
ale nie kleista. 5. Przeloz ciasto na podsypang maka stolnice
i delikatnie dlonig rozplaszcz na ok. 1 cm placek. 6. Filizanka
o ostrym brzegu (u mnie $rednicy 9 cm) wycinaj kotka i kolejno
kieliszkiem $rodki oponek. 7. Smaz na rozgrzanym glebokim
oleju obustronnie na rumiano. 8. Usmazone oponki przel6z
na recznik papierowy do odsgczenia z nadmiaru ttuszczu
i posyp cukrem pudrem.
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