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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Nalesniki kasztanowe

z serem i truskawkami

Ciasto na nalesniki

- 250 g maki kasztanowej

- 200 ml mleka ryzowego

- 150 ml wody

- szczypta soli

- 1 jajko

- 2 tyzki oleju rzepakowego

Nadzienie

- 400 g biatego sera (nie kwasny!)
- Va2 tyzeczki cynamonu

- 3-4 tyzki jogurtu naturalnego

- 4 tyzki syropu z agawy

Polewa jogurtowa

- ok. 400 ml jogurtu naturalnego
- 2-3 tyzki syropu z agawy

- szczypta cynamonu

- ziarenka z Y2 laski wanilii

Dodatkowo
- truskawki do podania (ew. maliny, poziomki)

Nalesniki kasztanowe

1. Jajko rozbij do miski i roztrzep je trzepaczka razem z sola,
woda i mlekiem. 2. Stopniowo dodawaj make (najlepiej prze-
siewajac ja przez sitko), energicznie mieszajac trzepaczka.
Ciasto powinno by¢ gestoSci $mietanki, bez grudek. 3. Miske
przykryj i odstaw na 1 godzine, zeby ciasto odpoczelo. 4. Przed
smazeniem nalesnikow dodaj olej i ponownie rozmieszaj ciasto
trzepaczka. Jesli ciasto zgestnieje dolej odrobine wody
1jeszcze raz wymieszaj. 5. Energicznie rozprowadzaj ciasto
(nie za grubo) na rozgrzanej patelni i smaz z obu stron.
Nales$niki z maki kasztanowej sa bardzo ciemne i trzeba dobrze
wyczué moment, kiedy przerzucic je na drugg strone, bo bardzo
latwo je przypali¢. Smazytam ok. 2 minuty z jednej strony

i 30 sekund z drugiej. 6. Gotowe przekladaj na duzy talerz.
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PRZEPIS NA 7 DUZYCH NALESNIKOW

Bezglutenowy

ZAWIERA:
Jaja  Nabial

Mleko ryzowe nadaje dodatkowg stodycz
nalesnikom, dlatego jesli chcesz uzy¢
zwyktego mleka dodaj 1-2 tyzki syropu

z agawy lub np. cukru z wanilig.




Nadzienie

1. Ser rozdrobnij widelcem. 2. Dodaj reszte sktadnikow
i dokladnie wymieszaj (ja to robie widelcem,

dalej go rozdrabniajac na kremowy serek).

Polewa jogurtowa

1. Laske wanilii przekroj na pot i tepa strong noza wyskrob
ziarenka. Dodaj je wraz z pozostatymi skladnikami do jogurtu
wymieszaj.

Na jas$niejsza cze$¢ usmazonego nale$nika nal6z porcje sera,
kilka kawalkéw przekrojonych truskwek i z16z na cztery.
Polej jogurtem i od razu podawaj, posypane dodatkowymi
truskawkami.
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