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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Mufhny z gruszkami i sokiem winogronowym

- 250 g miksu maki bezglutenowej
- V5 tyzeczki bezglutenowego
proszku do pieczenia
- 120 g trzcinowego cukru
- Y2 tyzeczki cynamonu
- Y2 tyzeczki mielonych gozdzikéw
- 300 ml soku winogronowego
- 5 tyzek oleju kokosowego
(lub rzepakowego)
- 300 g gruszek

1. W jednej misce wymieszaj make, przyprawy i proszek

do pieczenia, a w drugiej olej, sok winogronowy i cukier.

2. Przelej zawarto$¢ jednej miski do drugiej i dokladnie
zamieszaj, az do polaczenia sie sktadnikéw. 3. Dodaj obrane
i pokrojone w kosteczke gruszki i wmieszaj je w ciasto.

4. Gotowe ciasto przel6z do wylozonej papilotkami formy
na muffinki i piecz przez 20 minut w 200°C.
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