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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Malinowo-migdatowe pralinki

- 150 g maki migdatowej PRZEPIS NA 10-12 PRALINEK

lub zmielonych migdatéw
- 4 tyzki syropu z agawy lub klonowego Bezglutenowy
@ Weganski

- 1 tyzka wody rézanej

(lub kilka kropel olejku migdatowego)

- 15 g suszonych malin

- 2 tyzki cukru pudru

- 1 tyzka zwyktego cukru ZAWIERA:
Cukier Orzechy

Malinowo-migdatowe pralinki bedg
Swietnie komponowac sie z grzaricem
albo lampka wina.

1. Suszone maliny zmiel w malakserze lub blenderze. Przesiej
przez sitko, aby oddzieli¢ wieksze, niezmielone kawatki.

2. Oddzielony malinowy ,,pyl” wymieszaj z cukrem i cukrem
pudrem. 3. Migdaly polacz z syropem i woda rézang. Palcami
dokladnie ugnieé na jednolita, plastyczna mase. 4. Nastepnie
formuj kuleczki i obtaczaj w malinowej posypce. Przechowuj
w lodowece.
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