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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Letnie ciasto z porzeczkami

- 130 g maki ryzowej

- 100 g maki kukurydzianej

- 20 g mielonych migdatéw

- 120 g cukru trzcinowego
nierafinewanego

- 1Y% tyzeczka proszku do pieczenia
bezglutenowego

- 200 ml roslinnego mleka (uzytam
sojowego)

- 4 tyzki oleju rzepakowego
(lub kokosowego)

- 150 czerwonych porzeczek

- ptatki migdatowe do dekoracji

1. Maki wymieszaj z midgalami i proszkiem do pieczenia.
Przesiej do miski i wymieszaj z cukrem. 2. Do suchych
skladnikow wlej mleko, olej i wymieszaj mase miksujac okoto
30 sekund na wolnych obrotach. 3. Do ciasto wrzué¢ umyte

i osuszone porzeczki. 4. Dokladnie wymieszaj, a nastepnie
przelej ciasto do keksowki wytozonej papierem (uzytam
keksowki 11 x 30 cm, ale mozesz uzy¢ mniejszej, bo ciasto
bardzo nie uro$nie). 5. Wierzch udekoruj ptatkami
migdalowymi. 6. Piecz przez 35 minut w 180°C i odstaw

do wystygniecia.
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PRZEPIS NA KEKSOWKE 11 X 30 CM

Bezglutenowy
@ Weganski
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