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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Kruche ciasteczka w wersji maslanej lub kakaowej

- 160 g drobnego cukru

- 200 g miekkiego masta

- 2 z6ttka

- 1V2 tyzeczki cukru z prawdziwg wanilig
- 170 g miksu maki bezglutenowej

- 190 g maki ryzowej

- 2 tyzeczki kakao (w wersji kakaowej)

Bezglutenowy

ZAWIERA:

O 0 ¢

Jaja  Nabial Cukier

Masto utrzyj z cukrem i cukrem waniliowym na puszysty
krem. 2. Dodaj zottka oraz kakao (jesli uzywasz) i miksuj,
az do uzyskania jednolitej konsystencji. 3. Partiami dodawaj
wymieszang make, wcigz miksujac na wolnych obrotach.
Po dokladnym wymieszaniu podziel ciasto na dwie czedci,
uformuj w kule i w6z do lodéwki na 30 minut do 1 godziny.
Po wyjeciu ciasto rozwalkuj na grubo$c¢ ok. 4 mm (najlepiej
wkladajac je miedzy dwa arkusze papieru do pieczenia — nie
bedzie sie przykleja¢ do walka) i wycinaj ciastka. 6. Gotowe
ukladaj na blasze wylozonej papierem i piecz w 180°C przez
10—15 minut w zaleznoSci od wielkosci ciastek. Jesli ciasto
w trakcie przygotowywania za bardzo rozmieknie, wloz je
do zamrazarki na 5—10 minut. 7. Po upieczeniu, zostaw ciastka
na blasze do lekkiego przestudzenia i przekladaj lopatka
na kratke. Mozesz je dowolnie udekorowacé np. lukrem
lub polew3 z czekolady.
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