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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Kotlety ziemniaczane

- 600 g ziemniakow (zwazonych po obraniu) PRZEPIS NA 12 KOTLECIKOW

Bezglutenowy

- peczek posiekanego szypiorku

- 3 tyzki maki ziemniaczanej

- 2 tyzki $rednio ostrej musztardy
- szczypta gatki muszkatotowej

- sél

- pieprz

- olej rzepakowy do smazenia

Weganski

Dodatkowo do podania

- maty peczek natki pietruszki

- $wiezy szpinak

- kapusta czerwona

- kilka marchewek

- 1 tyzeczka musztardy na porcje

1. W garnku zagotuj wode, a obrane ziemniaki pokroj

na 4 czesci i wrzu¢ do osolonego wrzatku. Ziemniaki odcedz
irozgniet thuczkiem lub przecisnij przez praske. Odstaw

do ostudzenia. 2. Do przestudzonych ziemniakoéw dodaj
szczypiorek, musztarde, przyprawy oraz make ziemniaczang

i dokladnie wymieszaj. 3. Masa powinna sie tadnie lepié.
Formuj kotleciki, nakladajac czubatg lyzke masy ziemniaczanej
na dlon i kolejno dociskajac dtonnmi. 4. Gotowe kolety smaz

po kilka sztuk na rozgrzanym oleju rzepakowym, po 3-4 minuty
z kazdej strony do zarumienienia. 5. Po usmazeniu kotlecikow
mozesz rowniez lekko podsmazy¢ pokrojong w plasterki
marchewke. 6. Kotlety podawaj gorace ze S$wiezym szpinakiem,
natka pietruszki, posiekang czerwona kapustg i marchewkami,
dodatkowo wymieszane z lyzeczka musztardy.
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