Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Herbata na grype i przezigbienie

- 1 cm korzenia imbiru PORCJA NA 1 SZKLANKE

- 1 plasterek cytryny

- 1 tyzeczka miodu (najlepiej lipowy)

- 4 tyzeczki soku z malin (bez cukru)

- kilka rozmrozonych malin (opcjonalnie)

Bezglutenowy

Weganski

Imbir ma wiasciwos$ci rozgrzewajace, przeciwzapalnie, przeciw-
bateryjnie, przeciwirusowe. Miéd dziata antyseptyczne i wykrztusne
oraz wzmochnia odporno$¢ organizmu. Miéd lipowy idealnie sprawdzi
sie przy ucigzliwym kaszlu, grypie i przeziebieniu.Sok z malin

ma dziatanie napotne §i przeciwgorgczkowe. Cytryna wzmacnia
ostabiony organizm oraz oczyszcza go z toksyn.

1. Imbir obierz i posiekaj w cienkie plasterki. 2. Zalej wrzatkiem
i parz pod przykryciem ok. 10—15 minut. 3. Po tym czasie
mozesz go wyjac lub pozostawi¢ w szklance. Pozostawiony

da ostrzejszy smak. 4. Plasterek cytryny obierz ze skorki i dodaj
do naparu. 5. Wlej sok z malin, dodaj maliny i miod.

6. Zamieszaj i od razu podawaj.

Przepis nr 42
strona 1/1



