Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Czekoladowe ciasto bez maki

- 200 g gorzkiej czekolady
(nie zapomnij sprawdzi¢ sktadu
i ostrzezenia o alergenach)
- 5 jajek w temperaturze pokojowej
- ok. 120 g cukru trzcinowego
nierafinowanego
- 100 oleju rzepakowego (lub masta)
- 1 tyzeczka suszonej lawendy
(opcjonalnie)

1. Polamang czekolade wrzué¢ do niewielkiego garnuszka

z olejem i podgrzewaj na malym ogniu, az do rozpuszczenia.

2. Bialka ostroznie oddziel od zo6ttek i ubij na sztywna piane.

3. Zoktka utrzyj z cukrem i dodaj do nich roztopiong czekolade.
4. Dokladnie wymieszaj i stopniowo dodawaj ubite bialka,
mieszajac calo$¢ tyzka (nie miksuj). 5. Pod koniec dodawania
bialek, wsyp do masy lyzeczke suszonej lawendy. 6. Kiedy
wszystko wymieszasz, przelej ciasto do tortownicy nattuszczonej
lub wylozonej papierem. 7. Piecz przez okolo 35 minut

w 200°C. Wierzch ciasta troche popeka, a po wyjeciu

z piekarnika mocno opadnie. Jesli bedzie ci to przeszkadzac,
zawsze mozesz go przykry¢ lodami lub owocami ;-)
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PRZEPIS NA OK. 8-10 PORCJI

Bezglutenowy

ZAWIERA:
Jaja Cukier

Przepis dostatam od przyjaciot, ktorzy
ugoscili mnie tg czekoladowa pokusa!
Od siebie dodatam suszong lawende,
ktéra dodaje delikatnej kwiatowej nuty.




