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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Ciastka z rodzynkami i czekolada

- 100 g maki ryzowej

- 50 g maki migdatowe;j

- 1 tyzeczka cynamonu

- 10 tyzek syropu z agawy

- 4 tyzki przecieru z jabtek

- 60 g miekkiego oleju kokosowego
(lub masta, w wersji nieweganskiej)

- 3 tyzki nasion stoncznika

- 50 g rodzynek

- 50 g gorzkiej czekolady

- 30 g orzechéw laskowych

- szczypta soli

1. W misce wymieszaj make, cynamon i sol. 2. W osobnej
wiekszej misce polacz olej, syrop z agawy oraz przecier jabtkowy
i zmiksuj mikserem na jednolita mase. 3. Dodaj wymieszang
make, drobno posiekana czekolade, posiekane orzechy,
rodzynki i stonecznik. 4. Dokladnie wymieszaj mikserem.

5. Uzyskang mase nakladaj tyzka na blache wylozona papierem
do pieczenia, formujac okragly ksztalt i lekko sptaszczajac.

6. Piecz 13—15 minut w 180°C do zarumienienia. 7. Po wyjeciu
z piekarnika ostudz je ok. 10 minut, po czym przenies$ je

na kratke i pozostaw do calkowitego ostudzenia. Najlepiej
smakuja przechowywane w lodowce w zamknietym pojemniku.
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