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Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Bezglutenowe knedle ze §liwkami

- 800 g ziemniakéw najlepiej maczystych PRZEPIS NA OK. 30 KNEDLI

- 130 g maki ryzowej
- 70 g maki ziemniaczanej ' Bezglutenowy
- 1 jajko _/ S

%

- 1 tyzka cukru (uzytam ksylitolu)
- szczypta soli
- ok. 30 Sliwek wegierek

ZAWIERA:

O ¢

Jaja Cukier

1. Obierz, optucz i ugotuj ziemniaki w osolonym wrzatku

do miekkoSci. 2. Po odcedzeniu przeci$nij przez praske

lub rozgnie¢ je dokladnie tluczkiem, tak aby nie pozostaly

w nich zadne grudki. Odstaw do ostudzenia. 3. Tymczasem
dokladnie umyj $liwki, osusz recznikiem papierowym i wydraz
z pestek (Sliwek nie przekrajam do samego konca, aby jeden -

bok wciaz sie trzymat ;-) 4. Do ostudzonych ziemniakéw dodaj | 4 , :
make ziemniaczang, ryzowa, cukier i jajko. 5. Wszystko zagniec¢ é
na gladkie ciasto. 6. Z ciasta uformuj ,roladki”, podziel nozem

na roOwne czeSci. Partie ciasta ukladaj na dloni, splaszcz, naloz
sliwke i sklejajac, uformuj zgrabna kulke. 7. Gotowe kluski
wkladaj do osolonego wrzatku (w wysokim garnku) i gotuj

ok. 7-8 minut, od wyplyniecia na powierzchnie. Dlugosé
gotowania zalezy od wielkoS$ci knedli oraz grubo$ci ciasta jaka
powstala wokot §liwki. Najlepiej miec je na oku, abynie dopuscié
do rozgotowania. 8. Ugotowane wyjmij tyzka cedzakowa

i podawaj od razu, dodatkowo posypane cukrem lub polane

np. postodzonym do smaku jogurtem lub syropem z agawy.
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