BezOkruszka.pl

Zdrowe i pyszne
przepisy bezglutenowe

Tarta ze sliwkami i makiem

Bezglutenowa tarta

- 210 g maki gryczanej

- 100 g maki kasztanowej

- 100 g oleju kokosowego (schtodzonego
w lodéwce do konsystencji statej)

- szczypta soli

- 4 tyzki syropu z agawy

- 5 tyzek zimnej wody

- Y2 tyzeczki mielonego kardamonu

Wypetnienie

- 100 g masy makowej, domowej lub kupnej (upewnij
sie, ze jest bezglutenowa)

- 50 g mielonych migdatéw

- 10-15 sztuk dojrzatych Sliwek

- 1-2 tyzki cukru trzcinowego do posypania

- ptatki migdatowe

Spad tarty

1. Forme do tarty natluéc¢ matlg iloécia oleju kokosowego.

2. Wszystkie sktadniki na sp6d wymieszaj, az powstanie miekka
i lepka masa (olej kokosowy przed wmieszaniem powinien by¢
drobno pokruszony). 3. Na forme rownomiernie wyt6z wyro-
bione ciasto, wylepiajac spdd i boki formy. 4. Ciasto ponakluwaj
widelcem i wstaw do lodowki na 30 minut. 5. Po tym czasie
podpiecz spdd przez 15 minut w 190°C. 6. Wyciagnij foremke,
zmniejsz temperature do 175°C i ostudzZ przez 10 minut, zanim
wylozysz nadzienie.

Wypelnienie

1. W malej misce wymieszaj mase makowa oraz mielone
migdaly, jesli masa jest zbyt gesta dodaj 2 tyzki wody.

2. Mase réwnomiernie rozsmaruj na podpieczonym spodzie.

3. Nastepnie uldz sliwki, przekrojone na ¢wiartki, posyp cukrem
i platkami migdaléw. 4. Tarte piecz dodatkowe 25-30 min.

w 175°C, ostudz w piekarniku i... gotowe!

Moja tarte przechowywalam w lodowce :-)
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PRZEPIS NA FORME DO TARTY 28 CM

Bezglutenowy
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