Bez okruszka

Przepisy dla oséb
. na diecie bezglutenowej

Sktadniki produktéw, na ktére trzeba uwazaé

W procesie produkcji skladnikow z listy mégl zostaé uzyty gluten
lub niedozwolone zboza. W przypadku watpliwoSci nalezy ustali¢ pochodzenie

bialka oraz skrobi, ktére moga by¢ pozyskiwane m.in. z pszenicy, kukurydzy

lub ziemniakéw — w dwoch ostatnich przypadkach jest dozwolone.

aromaty

aromat stodowy

aromat stodu jeczmiennego
barwniki np. E150d

biatko pszenne

biatko roslinne

dekstryna

drozdze piwne

ekstrakt stodowy

ekstrakt stodu jeczmiennego
ekstrakt z kietkbw pszenicy
ekstrakt z otrebéw pszennych
fu (gluten pszenny w kuchni japonskiej)
glicerydy z kietkbw pszenicy

maltodekstryna
maltoza

maka atta

maka stodowa

ocet stodowy

skrobia modyfikowana
skrobia pszenna
skrobia roélinna
stabilizator

stéd

syrop glukozowo-fruktozowy
syrop stodowy
wypetniacz



